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Politik bewegen! Engagementmöglichkeiten in politischen Gremien 

am Beispiel der Seniorenvertretung 

� Schwerpunkt nachberufliches Engagement � 
 

24.06.2010, 11.00-15.30 Uhr, Rathaus Treptow, Neue Krugallee 4, 12435 Berlin 

Seminarleitung: Helga Walter, stellvertretende Vorsitzende BAGSO e. V.  

 
 
Im Bezirk Treptow-Köpenick sind fast 30 Prozent der Bevölkerung mindestens 60 

Jahre alt. Die Seniorinnen und Senioren von heute lassen sich längst nicht mehr mit 

klischeehaften Bildern beschreiben: Sie sitzen nicht tagaus, tagein auf Parkbänken 

und füttern Vögel. Unsere Senioren/innen sind agil, nutzen rege die kulturellen wie 

sportlichen Angebote und wollen ihr Umfeld aktiv mitgestalten.  

Nachbarschaftshilfe und ehrenamtliches/freiwilliges Engagement werden in Treptow-

Köpenick groß geschrieben. Ein bedeutsames ehrenamtliches Gremium ist die 

Seniorenvertretung, die die Interessen der älteren Generation im Bezirk vertritt. 

Hierbei handelt es sich um ein Engagement von und für Seniorinnen und Senioren, 

das leider viel zu selten wahrgenommen wird. 

Das Seminar �Politik bewegen! Engagementmöglichkeiten in politischen Gremien am 

Beispiel der Seniorenvertretung� wird veranstaltet vom STERNENFISCHER 

Freiwilligenzentrum Treptow-Köpenick und der Friedrich-Ebert-Stiftung. Sie richtet 

sich insbesondere an interessierte Senioren/innen, die mehr über die 

Seniorenvertretung als Stimme der älteren Generation erfahren möchten. Neben 

interessanten Hintergrundinformationen zu den Aufgaben, der Geschichte und den 

Wirkungsmöglichkeiten der Seniorenvertretung werden auch die 

Partizipationsmöglichkeiten für Senioren/innen aufgezeigt. 

Die aktive Mitwirkung der Teilnehmer/innen in Diskussionen  und Austausch ist 

ausdrücklich erwünscht. An kommunalpolitischen Themen interessierte 

Teilnehmer/innen haben ab 16.00 Uhr die Möglichkeit an der im Rathaus Treptow 

stattfindenden Bezirksverordnetenversammlung-Sitzung teilzunehmen. 
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Die Teilnahme ist gebührenfrei; Fahrtkosten können nicht übernommen werden. Um 

frühestmögliche, verbindliche Anmeldung bis zum 15.06.2010 wird gebeten, da die 

Zahl der Seminarplätze begrenzt ist. Die Anmeldungen werden nach ihrem zeitlichen 

Eingang berücksichtigt. Anmeldungen, die mündlich erfolgen, können leider nicht 

berücksichtigt werden.  

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an 

STERNENFISCHER 
Freiwilligenzentrum Treptow-Köpenick 
Stefanie Beerbaum 
Müggelheimer Str. 13, 12555 Berlin 
Telefon: 030/ 23 36 29 98 
Fax: 030/24 35 85 75 
Stefanie.Beerbaum@sternenfischer.org 
 
    
Forum Politik und Gesellschaft 
Friedrich-Ebert-Stiftung 
Beyhan Sentürk  
Hiroshimastr. 17, 10785 Berlin  
Tel.: 030/ 269 35 73 13 
Beyhan.Sentuerk@fes.de 

mailto:Stefanie.Beerbaum@sternenfischer.org
mailto:Beyhan.Sentuerk@fes.de
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PROGRAMM 24.06.2010 

 

11.00 Uhr Begrüßung und Vorstellungsrunde 

Anne Brüning, STERNENFISCHER Freiwilligenzentrum Treptow-Köpenick 
Beyhan Sentürk, Forum Politik und Gesellschaft der Friedrich-Ebert-Stiftung  
Helga Walter, Seminarleitung 
 

11.15 Uhr Erwartungsabfrage und Programmüberblick  

 

11.30 Uhr      Hat die ältere Generation eine Lobby? Zu den Möglichkeiten, im 

Ruhestand mitzugestalten 

Vortrag und Diskussion 
 Helga Walter 

   

13.00 Uhr Mittagsimbiss 

 

13.45 Uhr Seniorenvertretung an der Basis � Beispiele aus der Praxis 

Gespräch mit Prof. Dr. Herta Kuhrig, Vorsitzende der Seniorenvertretung 
Treptow-Köpenick 

 

14.30 Uhr Was haben Seniorenvertretungen schon erreicht?  

Beispiele aus der Bundesrepublik und Treptow-Köpenick am Beispiel des 

Netzwerkes Leben im Kiez 
Vortrag und Diskussion 

 Helga Walter 
 

15.15 Uhr Abschlussrunde  

15.30 Uhr Ende der Veranstaltung 

 

Anschließend ist es möglich, sich bei  Stefanie Beerbaum, STERNENFISCHER 

Freiwilligenzentrum Treptow-Köpenick, unverbindlich über die Engagementmöglichkeiten im 

Bezirk zu informieren. 
 
 

 
 
 

Informationen zur Seminarleitung: 

Helga Walter lebt seit ihrer Geburt in Berlin Köpenick. Hier war sie 

von 1990 bis 2000 Stadträtin für Soziales und Gesundheit. Sie ist 

seit 2002 in der bezirklichen Seniorenvertretung aktiv, Vorsitzende 
der Bundesarbeitsgemeinschaft der Landesseniorenvertretungen 
und Stellvertreterin der Bundesarbeitsgemeinschaft der 
Seniorenorganisationen. In diesen Funktionen ist sie in zahlreichen 
Gremien zur  Erarbeitung des Pflegebedürftigkeitsbegriffes, zu 

Expertenstandards in der Pflege u.v.a.m. aktiv.  
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Anmeldung 

 
 
STERNENFISCHER 
Freiwilligenzentrum Treptow-Köpenick 
Stefanie Beerbaum 
Müggelheimer Str. 13, 12555 Berlin 
Telefon: 030/ 23 36 29 98 
Fax: 030/24 35 85 75 
Stefanie.beerbaum@sternenfischer.org  
 
 
Ja, ich melde mich verbindlich an für die Veranstaltung  
 
Politik bewegen! Engagementmöglichkeiten in politischen Gremien 

am Beispiel der Seniorenvertretung 

� Schwerpunkt nachberufliches Engagement � 
 

24.06.2010, 11.00-15.30 Uhr, Rathaus Treptow, Neue Krugallee 4, 12435 Berlin 
 
Name, Vorname ______________________________________________________ 
 
 
Institution/Verein ______________________________________________________ 
 
 
Straße, Hausnr._______________________________________________________ 
 
 
PLZ, Ort ____________________________________________________________ 
 
 
Telefonnr. ___________________________________________________________ 
 
 
E-Mail ______________________________________________________________ 
 
Bitte wenden Sie sich an die STERNENFISCHER Freiwilligenzentrum Treptow-Köpenick, wenn Sie 
Fragen zur barrierefreien Durchführung der Veranstaltung haben. 
 

Dieser Workshop wird gefördert durch Mittel der DKLB-Stiftung. 

mailto:Stefanie.beerbaum@sternenfischer.org

